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1. Bakgrunn  
Gjeldende kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og naturopplevelse i Gausdal 

kommune ble vedtatt av kommunestyret 16.12.2021. Planen har vært førende for den 

årlige revideringen av handlingsprogrammet for prioritering av spillemidler. 

Kommunedelplanen for idrett, fysisk aktivitet og naturopplevelse er en plan for 

kommunens virksomhet innenfor idrett fysisk aktivitet og friluftsliv. 

 

2. Formål  
Formålet med kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og naturopplevelse er at 

planen skal være et administrativt og politisk styringsverktøy, samt danne grunnlag 

for en behovsstyrt og realistisk utvikling og prioritering av idretts, nærmiljø – og 

friluftsanlegg i kommunen. 

 

I planprosessen skal gjeldende kommunedelplan evalueres. Det skal foretas en 

gjennomgang av nåværende status for anlegg og arealer for idrett, fysisk aktivitet og 

friluftsliv. 

 

Kommunens visjon, mål og strategier for idrett- og friluftslivspolitikk skal tydelig 

fremkomme i kommunedelplanen. Det vil bli lagt særlig vekt på å sikre alle 

innbyggere mulighet til å drive fysisk aktivitet gjennom helhetlig planlegging av 

arealer og anlegg. 

 

Planen er forankret i kommuneplanens samfunnsdel og arealdel. I tillegg vil føringer 

fra ulike departement, fylkeskommune og plan- og bygningsloven utgjøre 

rammeverket for planarbeidet. Det endelige planverket skal være et 

styringsdokument for fremtidig utvikling og politiske føringer for ovennevnte 

temaene i årene som kommer. 

 

Kommunedelplanen skal dekke Kulturdepartementets krav til plangrunnlag for at 

nyanlegg og rehabilitering av private og offentlige anlegg kvalifiserer for å søke 

tilskudd av spillemidler. 

 

Plandokumentet er tematisk, dvs. uten juridisk hjemmel når det gjelder disponering 

av arealer. Planen må knyttes opp til kommuneplanens samfunnsdel, arealdel, øvrige 

kommunedelplaner og reguleringsplaner, for å oppnå hjemmel. Planen utløser ikke 

krav om konsekvensutredning, jfr. «Forskrift om konsekvensutredninger, § 2 pkt.b» 

  



Innhold:  

Det er viktig å presisere at kommunedelplanen ikke skal fordele ressurser til tiltak.  

Kulturdepartement har følgende minstekrav til planens innhold: 

• Målsetting for kommunens satsing på idrett og fysisk aktivitet, herunder friluftsliv 

• Målsetting for anleggsutbygging og sikring av arealer for friluftsliv 

• Resultatvurderingen av forrige plan, med statusoversikt 

• Analyse av langsiktige og kortsiktige behov for både anlegg og aktivitet 

• Gjøre rede for sammenhengen med andre planer i kommunen 

• Prioritert handlingsprogram for utbygging av idretts- og friluftslivsanlegg 

• Økonomiplan knyttet til drift og vedlikehold av eksisterende og planlagte anlegg 

• Uprioritert liste over langsiktige behov for anlegg  

• Lokalisering av eksisterende og planlagte anlegg, områder for friluftsliv og arealbehov 

for planlagte anlegg og friluftsområder bør fremgå av relevante kart. 

 

3. Rammer og føringer 
Nasjonale: 

• Plan- og bygningsloven 

• Lov om folkehelsearbeid 

• Lov om friluftsliv 

• Lov om forvaltning av naturmangfold 

• FN`s bærekraftmål 

 

Stortingsmeldinger:  

• Stortingsmelding om idrett (Meld.St. 26 2011-2012): «Den norske idrettsmodellen» 

• Folkehelsemeldinga (Meld.St.15 2022-2023); «Nasjonal strategi for utjamning av 

sosiale helseforskjellar»  

• Stortingsmelding 18 (2015-2016): «Friluftsliv - Natur som kide til helse og livskvalitet»  

• Stortingsmelding 10 (2018-2019) «Frivilligheita - sterk, sjølvstendig, mangfaldig»» 

 

Andre relevante nasjonale føringer: 

• FNs barnekonvensjon og Fritidserklæringen  

• Sammen om aktive liv. Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029  

• Veileder - Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet (2014) 

• Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet  

• Handlingsplan for friluftsliv. Natur som kjelde til helse og livskvalitet (2018)  

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2008-06-27-71/KAPITTEL_2-4-2#KAPITTEL_2-4-2
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1957-06-28-16?q=friluftsliv
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2009-06-19-100
https://fn.no/om-fn/fns-baerekraftsmaal
https://www.regjeringen.no/contentassets/aaf9142d54e344608cc20d4e5fa752e0/no/pdfs/stm201120120026000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-15-20222023/id2969572/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-15-20222023/id2969572/
https://www.regjeringen.no/contentassets/9147361515a74ec8822c8dac5f43a95a/no/pdfs/stm201520160018000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/82a9eff104b3441d92c04198370a0724/nn-no/pdfs/stm201820190010000dddpdfs.pdf


• Stortingsmelding 15 2017-2018 «Leve heile livet - ei kvalitetsreform for eldre»  

• Regjeringens Idrettsstrategi «Sterkere tilbake - En mer inkluderende idrett» 

 

Regionale: 

• Handlingsplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv 2023-2028 

• Kulturstrategi for Innlandet fylkeskommune 2022-2026(31) 

 

Kommunale: 

• Gjeldende kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og naturopplevelse (2021) 

• Frivilligstrategi for Gausdal kommune 2023-2027 

• Kommuneplanens samfunnsdel (2021) 

• Kommuneplanens arealdel (2021)  

• Øvrige tematiske kommunedelplaner, f.eks. Kommunedelplan for løyper (2024) 

 

4. Planprosessen  

Organisering  

• Prosjekteier: Kommunestyret  

• Styringsgruppe: ▪ formannskapet 

• Arbeidsgruppe: Nisveta Tiro, Rigmor Myhre og Tine Andersen 

• Medvirkningsarena: KFU, Idrettsråd, Fjellstyret, turskiløype og andre relevante 

sammenslutninger og /eller enkelt organisasjoner 

Medvirkning:  

I planprosessen legges det opp til en god medvirkningsprosess der alle interesserte og 

berørte parter skal ha mulighet til å komme med innspill. Dette er avgjørende for at planen 

skal kunne gjenspeile og reflektere status og behov for idrett, fysisk aktivitet og 

naturopplevelse i Gausdal kommune. Det opprettes medvirkningsarena for å tilrettelegge for 

møter med relevante lag og foreninger, primært sammenslutninger og andre 

interessegrupper. Forslag til planprogrammet legges ut til offentlig ettersyn i seks uker fra og 

med annonsering av oppstart av planarbeidet. Her vil man ha mulighet til å påvirke 

planarbeidet og planens innhold. I tillegg vil det bli dialogmøter med ulike organisasjoner 

gjennom medvirkningsarena. Mot slutten av prosessen vil forslaget til ferdig plandokument 

legges ut til offentlig ettersyn.  

https://innlandetfylke.no/_f/p1/iee0ab842-1c0e-4932-af35-15522b6a2557/handlingsplan-for-idrett-fysisk-aktivitet-og-friluft.pdf
https://innlandetfylke.no/_f/p1/i183e582c-4589-41a4-b21f-0a7036219672/kulturstrategi-for-innlandet-fylkeskommune-2021-2025-31_mars22_v8.pdf
https://gausdal.kommune.no/_f/p2/i1432b6fb-4a33-4476-bd99-658448dcf8cf/kommunedelplan-for-idrett-friluftsliv-og-naturopplevelse-2022-2025-vedtatt-16_12_21.pdf
https://pub.framsikt.net/plan/gausdal/plan-54d73123-1c48-44d8-9067-e699c28ab329-37902/#/
https://gausdal.kommune.no/politikk-innsyn-og-planer/planer-og-strategidokumenter/kommuneplaner/kommuneplanens-samfunnsdel/
https://gausdal.kommune.no/politikk-innsyn-og-planer/planer-og-strategidokumenter/kommuneplaner/kommuneplanens-arealdel/


Fremdriftsplan  

Fremdrift år 2025 Aktivitet Formål  
12.02. Møte, formannskapet  Vedtak om oppstart og 

planprogram  

14.02. – 28.03. Planprogrammet legges ut 
til offentlig ettersyn 

 

 Planarbeid  Gjennomgang av planens 
innhold, plan for 
medvirkning 

28.03. Frist for innspill til 
planprogrammet  

 

28.03. -  Planarbeid Gjennomgang av mottatte 
innspill 

07.05. Møte, formannskapet Vedtak om planprogram 
etter off. ettersyn 

 Utarbeidelse av planforslag  

8.5. – 2.6. 
REF  
Ungdomsrådet  
Lag og foreninger  

Medvirkning  Felles møte med 
kommunale råd 
 
Eget innspills møte for lag og 
foreninger og deres 
sammenslutninger 

08.5-2.6. Planarbeid   

11.06. Formannskapet  Vedtak om plan på høring  

16.06. – 17.08.* Planforslaget legges ut til off. 
ettersyn 

 

17.08 Frist for merknader  
01.08. – 07.10. Planarbeid  

01.08.-07.10. Merknadsbehandling   

15.10. Formannskapet  Siste behandling i FS 

23.10. Kommunestyret  Sluttbehandling   

*Lengere frist på grunn av fellesferien. 
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