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«Jeg skulle gnske dagens barn lekte mer enn de gjer. For den som leker som
liten far en rikdom inni seg som man kan @se av hele livet. Man bygger opp en
varm, hyggelig verden inni seg. En verden som gir styrke om livet blir
vanskelig. Et sted man kan ty til i motgang og sorg»
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KONTAKT

Fierdum.barnehage @gausdal.kommune.no

STYRER:

Kristin Olsen: 976 93 140
Kristin.olsen@gausdal.kommune.no

Frank Aleksander Braein-Helgesen: 955 29 815
Frank.aleksander.brein@gausdal.kommune.no

BARNEHAGENS AVDELINGER:
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FJERDUM

Fjerdum barnehage er en kommunal barnehage som ligger 1 km nord for
kommunesenteret i Gausdal, Segalstad Bru. Vi har fem avdelinger og er ca. 80 barn.

Det er kort vei til Lillehammer, Skei, Gausdal Vestfjell og gangavstand til mange av bygdas
tilbud som biblioteket og Linflaa idrettsplass. Vi befinner oss vegg i vegg med Fjerdum
skole og har et tett samarbeid om overgang mellom barnehage og skole. Det gir stor
trygghet for skolestarterne vare.

Barnehagen har et stort og variert uteomrade og egen leirplass i skogen, og vi benytter
0ss mye av naermiljget aret rundt. Pa vinteren har vi oppkjgrte lgyper pa jordet rett ved
siden av barnehagen med gode muligheter for skiturer.



GOD BARNDOM

- felles satsingsomrader i kommunen

VI HAR GLADE, TRYGGE, ROBUSTE BARN, UNGE OG VOKSNE — MED TRO OG HAP FOR
FRAMTIDA. SOM ER KLARE FOR ET LIV MED OPP- OG NEDTURER.

Den styrkebaserte tilneermingen er en del av kommunens satsing innen folkehelse.
Arbeidet skal bidra til 3 videreutvikle barn og unges trivsel, fellesskap og laeringsglede i
barnehagen, skolen og pa fritida.

| Fjerdum barnehage er vi opptatt av en god barndom, full av undring, livsglede, lek og
leering!

Leken er sentral for barna, og helt avgjgrende for utvikling og modning. Derfor legger vi
opp til at barna skal fa erfare a vaere en del av et fellesskap og kjenne tilhgrighet i
barnehagen.

Gausdalsmodellen er et helsefremmende og forebyggende tilbud til alle barn i
barnehagene i Gausdal. Fra starten i 2010, har satsing pa motorikk og fysisk aktivitet
veert sentralt for barnehagene i kommunen.

Gausdalsmodellen inkluderer sunne og gode maltider for barnehagebarn, som er i trad
med Rammeplan for barnehagen.




ARSPLAN

- og kommunens mal for barnehagene

Denne arsplanen skal vise hvordan vi jobber for a oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold. Arsplanen beskriver ogsa hvordan vi jobber for &
na Gausdal kommunes felles malsatsinger for barnehagene:

= Barnehagebarn skal ha et trygt og inkluderende leke- og leeringsmiljg som
fremmer helse, trivsel og fellesskap, og som er fritt for mobbing, vold og
krenkelser.

= Barnehagen skal fremme robusthet gijennom de opp- og nedturer barna

mgater. Giennom kommunens satsningsomrader Gausdalsmodellen og Ung
styrke, far barna helhetlige tilnaerminger til fysisk og psykososial utvikling.

= Barnehagebarn skal mgte medarbeidere og leerere med hay faglig
kompetanse og tid til & falge opp den enkelte og se hele gruppa.
= Barnehagebarn skal fa et pedagogisk tiloud som statter det enkelte barns

lek, utvikling og leering.

= Barnehagebarn skal utvikle gode spraklige og sosiale ferdigheter gjennom lek
i trygge omgivelser.
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SELVSTENDIGE, ROBUSTE OG
LEKENDE BARN

- gjennom friluftsliv og bevegelsesglede

| barnehagearet 2025-2026 satser vi pa friluftsliv og bevegelsesglede, i trad med bade
Gausdalsmodellen og rammeplanen for barnehager. Vi har som mal a vaere ute hver dag
og bruke naeeromradene vare aktivt.

A vaere ute i friluft gir oss mange muligheter for barns fysiske og motoriske utvikling,
samtidig som det er en god arena for a bygge gode, sosiale relasjoner. Vi mener lek i
naturen gir mestringsopplevelser og utfordringer som barna tar med seg videre i livet.
Barna far laere om og bli glade i naturen.

A bruke kroppen og vaere ute i friluft gir i tillegg et godt utgangspunkt for sprakutvikling
og inkludering, samtidig som barns frie lek legges til rette for.

Hva vi satser pa i barnehagearet 2025-2026

= Lek og trivsel

= Friluftsliv og bevegelsesglede

= Robusthet, selvstendighet og ung styrke

= Kompetanse hos ansatte og tett oppfelging av barna
= Helhetlig innhold

= Sprak og inkludering



FRILUFTSLIV OG
BEVEGELSESGLEDE

Gode vaner som tilegnes i barnehagealder, kan vare livet ut.

Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan oppleve bevegelsesglede, matglede og
matkultur, mentalt og sosialt velvaere og fysisk og psykisk helse.

Barna skal inkluderes i aktiviteter der de kan fa veere i bevegelse, lek og sosial
samhandling og oppleve motivasjon og mestring ut fra egne forutsetninger.

Barnehagen skal bidra til at barna blir kjent med kroppen sin og utvikler
bevissthet om egne og andres grenser.

Rammeplanen, 2017

= | barnehagen skal barna oppleve trivsel, glede og mestring ved allsidige
bevegelseserfaringer, inne og ute, aret rundt.

= F3 gode opplevelser med friluftsliv hele aret.

= Fa kjennskap til naturen og baerekraftig utvikling.

= Barna skal bli kjient med egne behoy, fa kjennskap til menneskekroppen og utvikle
gode vaner for hygiene og et variert kosthold.

= | barnehagen far barna videreutvikle motoriske ferdigheter, kroppsbeherskelse,
koordinasjon og fysiske egenskaper.

= Barna skal oppleve a vurdere og mestre risikofylt lek giennom kroppslige
utfordringer.

= Barna skal fa innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien fra
mat til maltid.

= | barnehagen skal alle barn oppleve at det finnes mange mater a tenke, handle og
leve pa.



Vare tiltak for 3 oppna dette

= Vi har friluftsliv som overordnet tema i hele barnehagen.

= Vihar et mal om a vaere mye ute og i aktivitet i hverdagen, og vi legger til rette for
turer bade til leirplassen var pa Huldrehaugen og i neermiljget.

= Gjennom friluftsliv og bevegelsesglede som overordnet satsning i barnehagen,
kan vi fortsatt jobbe med og bruke spraket og inkludering gjennom a vaere i fysisk
aktivitet og bli kjent med naturen.

= Vilar barna delta i matlaging, dyrker grennsaker selv og er nysgjerrige pa
matmangfoldet. Vi legger til rette for maltider bade i barnehagen og ute pa tur,
med matglede, samtaler og fellesskap i fokus.

= Vilegger til rette for varierte og utfordrende bevegelsesmiljger ute og inne, og vi
oppsgker omrader som gir barna ulike erfaringer med underlag, terreng og miljg.

= De ansatte vurderer kontinuerlig egen praksis gjennom observasjoner,
systematisk arbeid og refleksjoner.




VENNSKAP OG LIKEVERD

Barnehagen skal fremme likeverd og likestilling uavhengig av kjgnn, funksjonsevne,
seksuell orientering, kjgnnsidentitet og kjgnnsuttrykk, etnisitet, kultur, sosial status,
sprak, religion og livssyn. Barnehagen skal motvirke alle former for diskriminering og
fremme nestekjaerlighet.

Barnehagen skal bygge sin virksomhet pa prinsippet om likestilling og ikke-diskriminering
og bidra til at barna mgter og skaper et likestilt samfunn. Alle skal ha like muligheter til a
bli sett, hgrt og oppmuntret til 3 delta i fellesskap i alle aktiviteter i barnehagen.
Personalet ma reflektere over sine egne holdninger for best mulig 8 kunne formidle og
fremme likeverd og likestilling.

Rammeplanen, 2017

= | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i
et sosialt fellesskap.

= | barnehagen skal alle barn oppleve at det finnes mange mater a tenke, handle og
leve pa.

= Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

= Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

= | barnehagen skal vi fremme demokrati og veaere et inkluderende felleskap.

Vare tiltak for 3 oppna dette

= Vigir barna de samme mulighetene og tilpasser lek og aktiviteter basert pa hvert
enkelt barns forutsetninger

= Vigir barna betydningsfulle erfaringer i fellesskapet, og arbeider for at barns
meninger skal bli hgrt

= Vijobber bevisst med begreper om vennskap og aksept for hverandres likheter og
forskjeller, og er opptatt av a speile familiemangfoldet i barnehagen

= Alle barn skal bli mgtt med respekt og forstaelse, og de ansatte jobber aktivt med
og reflekterer over egne holdninger

= Vi markerer ulike dager for likeverd og likestilling, der vi samtaler med barna om
betydningen av disse, utfra modenhet og alder, som blant annet den
internasjonale dagen for Downs syndrom, Verdens autismedag, Pride og Samenes
nasjonaldag

= Viarbeider bevisst med barns deltakelse, medvirkning og hva det betyr a vaere en
del av et fellesskap

= De ansatte vurderer kontinuerlig egen praksis gjennom observasjoner,
systematisk arbeid og refleksjon
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LEK, LARING, OMSORG
OG DANNING

Barnehagens innhold skal vaere allsidig, variert og tilpasset enkeltbarnet og
barnegruppen. | barnehagen skal barna fa leke og utfolde skaperglede, undring og
utforskertrang. Arbeidet med omsorg, danning, lek, leering, sosial kompetanse og
kommunikasjon og sprak skal ses i sammenheng og samlet bidra til barns allsidige
utvikling.

Rammeplanen, 2017

| barnehagen var skal alle oppleve omsorg som a bli sett, forstatt, respektert og fa
den hjelp og stgtte de har behov for

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen var, og lekens egenverdi skal
anerkjennes

| barnehagen var skal barna utvikle kritisk tenkning, etiske vurderinger og
handlingskompetanse

| barnehagen var skal barna laere ved fa bruke sin nysgjerrighet og utforskertrang
individuelt og i samspill med andre

Vare tiltak for a8 oppna dette

Vi ser omsorg, danning, lzering og lek i sammenheng og jobber helhetlig for a
stgtte barnas utvikling. Gjennom en helhetlig tilnaerming far vi en rik og variert
hverdag som fremmer bade omsorg, danning, lzering og lek.

De ansatte er tilgjengelige og nzere i m@gte med barna og er gode rollemodeller.
Barnehagen legger til rette for et variert fysisk lekemiljg inne og ute.

Vi tilbyr barna varierte utfordringer og veileder og stgtter barna utfra deres
forutsetninger.

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen og beere fgrende for hverdagen.

De ansatte jobber aktivt med a reflektere over egen praksis og barnehagen som
en leerende organisasjon.
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MEDVIRKNING OG
FELLESSKAP

Gjennom a delta i barnehagens fellesskap skal barna fa mulighet til 3 utvikle forstaelse
for samfunnet og den verden de er en del av. Barnehagen skal fremme demokrati og
vaere et inkluderende fellesskap der alle far anledning til a ytre seg, bli hgrt og delta. Alle
barn skal kunne fa oppleve demokratisk deltakelse ved a bidra og medvirke til
barnehagens innhold, uavhengig av kommunikasjonsevner og spraklige ferdigheter.

Rammeplanen, 2017

= | var barnehage skal barna oppleve a bli sett, hgrt og vaere deltakende i bade
planlegging og evaluering.

= | var barnehage skal barna vaere med pa a forme sin egen barnehagehverdag.

= Barna skal fa erfaringer med demokratiske verdier og ytringsrom.

Vare tiltak for a8 oppna dette

= Barnesamtaler utfra barns modenhet og alder.

= |demyldring sammen med barna, der barna far veere med pa a planlegge
aktiviteter og innhold i hverdagen.

= Barna far erfare ulike uttrykksformer i tillegg til det verbale, som a bli kjent med
ulike kunstneriske uttrykk, lek og annet.

= Barn skal fa delta i beslutningsprosesser og utvikling av felles innhold, og deres
synspunkter skal bli hgrt og verdsatt.

= Vi er opptatt av at barns motstand ogsa er former for a gi uttrykk for deres
opplevelser.
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KOMMUNIKASJON OG
SPRAK

Barnehagen skal vaere bevisst pa at kommunikasjon og sprak pavirker og pavirkes av alle
sider ved barnets utvikling. Gjennom dialog og samspill skal barna stgttes i a
kommunisere, medvirke, lytte, forsta og skape mening. Barnehagen skal anerkjenne og
verdsette barnas ulike kommunikasjonsuttrykk og sprak, herunder tegnsprak.

Rammeplanen, 2017

Barnehagen skal stgtte barns bruk av sprak som redskap for a tenke og gi uttrykk
for egne meninger og fglelser.

Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.
Barnehagen skal fange opp og stgtte barn som trenger ekstra stgtte i sin
sprakutvikling.

Vare tiltak for a8 oppna dette

Gode hverdagssamtaler med barna der vi er opptatte av a utvide og holde pa
samtalene.

Legge til rette for at barna kan ha gode samspill i lek, og gi barna rike lekemiljger.
Vi leser hgyt for barna og vil skape gode fellesopplevelser i barnegruppene, leser
for barna og har egne boksamtaler om bgkene vi leser.

Vi har rim/regler/sanger som vi gjgr sammen med barna, for a bidra til gode
fellesskap og sprakmiljger.

Vi lar barna tidlig fa utforske skriftspraket gjennom lek, tegnerabling og
egeninteresse.
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TILVENNING OG
OVERGANGER

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barnet kan fa en trygg
og god start i barnehagen. Barnehagen skal tilpasse rutiner og organisere tid og rom slik
at barnet far tid til a bli kjent, etablere relasjoner og knytte seg til personalet og til andre
barn.

(...) Overganger skjer ogsa innad i barnehagen. Personalet skal sgrge for at barn og
foreldre far tid og rom til a bli kjent med barna og personalet nar de bytter barnegruppe.

Rammeplanen, 2017

= Nar barnet begynner i barnehagen, skal personalet sgrge for tett oppfelging den
forste tiden slik at barnet kan oppleve tilhgrighet og trygghet til a leke, utforske
og leere.

= | var barnehage jobber vi for at overganger mellom avdelinger og overgang til
skolen skal vaere trygg for barna og foreldrene.

Vare tiltak for a8 oppna dette

= Foreldremgte for nye foresatte pa varen fgr oppstart.

=  Besgksdag for nye barn med foresatte til stede, samt egen oppstartssamtale med
pedagogisk leder.

= Egen kontaktperson i barnehagen som barnet kan stgtte seg til og bli trygg pa den
ferste tida.

= Foreldreaktiv tilvenning der foreldrene er med i tilvenningen i 5 dager for en sa
trygg overgang som mulig.

= Tett dialog med foresatte og god oppfelging bade ved oppstart og overgang til ny
avdeling.

= P3varen og fgr sommeren besgker barna de nye avdelingene sine og blir kjent
med omradet, personalet og barna de skal starte sammen med.

= Nar det blir nye barnegrupper far barna tid til 3 bli kjent med hverandre, lere
navn og fa gode fellesskap og tilhgrighet i barnehagen.
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SAMARBEID OG
SAMMENHENG MELLOM
SKOLE OG BARNEHAGE

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene og skole legge til rette for at barna kan fa
en trygg og god overgang fra barnehage til skole og eventuelt skolefritidsordning.

De eldste bana skal fa mulighet til 3 glede seg til 3 begynne pa skolen og oppleve at det
er en sammenheng mellom barnehage og skole. Barnehagen skal legge til rette for at de
eldste barna har med seg erfaringer, kunnskaper og ferdigheter som kan gi dem et godt
grunnlag for motivasjon for @ begynne pa skolen. Barnehagen skal bidra til at barna kan
avslutte barnehagetiden pa en god mate og mgte skolen med nysgjerrighet og tro pa
egne evner. Barna skal bli kjent med hva som skjer i skolen og skolefritidsordningen.

Rammeplanen, 2017

= Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet
far en trygg og god overgang fra barnehage til skole.

= Barnehagen skal bidra til at barna kan avslutte barnehagetiden pa en god mate og
mgte skolen med nysgjerrighet og tro pa egne evner.

Vare tiltak for 3 oppna dette

= Felles mgter mellom skole og barnehage, der pedagogiske ledere, styrere og
rektor planlegger overgangene.

= Kontinuerlig dialog mellom skole og barnehage.

= Egne faddere fra skolen for skolestarterne.

= Samarbeid og treffpunkter mellom Baklia barnehage og Fjerdum barnehage som
har skolestartere pa Fjerdum skole.

= Eget opplegg for de eldste barna og felles opplegg med Baklia barnehage.

= Qvergangs/-grenseobjekter som skolen far med seg fra barnehagen.

= Gode samtaler med barn og foreldre om overgangen til skole.

= Egne overgangssamtaler med foreldre om overgangen til skole.
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SAMARBEID

Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behov for
omsorg og lek, og fremme lzering og danning som grunnlag for allsidig utvikling, jf.
barnehageloven § 1. Betegnelsene «hjemmet» og «foreldrene» omfatter ogsa andre
foresatte. (...) Bade foreldrene og personalet ma forholde seg til at barnehagen har et
samfunnsmandat og verdigrunnlag som det er barnehagens oppgave a forvalte.

Rammeplanen, 2017

= Barnehagen skal legge til rette for foreldresamarbeidet og god dialog med
foreldrene.

= Foreldresamarbeidet skal bade skje pa individniva, med foreldrene til hvert enkelt
barn, og pa gruppeniva.

=  Barnehagen skal legge til rette for at foreldrene og barnehagen jevnlig kan
utveksle observasjoner og vurderinger knyttet til enkeltbarnets helse, trivsel,
erfaringer, utvikling og laering.

= Samarbeidet skal sikre at foreldrene far medvirke til den individuelle
tilretteleggingen av tilbudet.

Vare tiltak for 3 oppna dette

= Daglige tilbakemeldinger mellom foreldre og barnehage ved levering og henting,
samt muligheter for samtaler utenom dette.

= Egne foreldresamtaler om barnets trivsel og utvikling i barnehagen.

= Foreldremgter pa avdelingsniva.

= Samarbeidsutvalget (SU) og eget foreldrerad (FAU).

= Aktiv bruk av Visma-appen for hyppige og uformelle oppdateringer.
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FASTE SAMARBEID

= Gausdal kommune

= PPT

= Helsestasjonen

= Barnefysioterapeut

= Logoped

= Habiliteringtjenesten

= Skolene i Gausdal

= Barnevernet og familieteamet
= Biblioteket

= Andre aktuelle aktgrer

Planlegging, vurdering og
dokumentasjon

Barnehagen skal vaere en pedagogisk virksomhet som skal planlegges og vurderes. Barn
og foreldre har rett til medvirkning i disse prosessene. Malet med barnehagen som
pedagogisk virksomhet, er a gi barna et tilrettelagt tiloud i trad med barnehageloven og
rammeplanen. For a8 oppna dette skal barnehagen vaere en leerende organisasjon, og det
pedagogiske arbeidet skal veere begrunnet i barnehageloven og rammeplanen.

Rammeplanen, 2017

= Planlegging skal gi personalet grunnlag for a tenke og handle langsiktig og
systematisk i det pedagogiske arbeidet.

= Planlegging skal bidra til kontinuitet og progresjon, og skal synliggjgre hvordan vi
arbeider med rammeplanen.

= Barnehagen skal jevnlig vurdere det pedagogiske arbeidet, Herunder: beskrives,
analyseres og fortolkes ut fra planer, barnehageloven og rammeplanen.

=  Vurdering skal sikre at alle barn far et godt tilbud i trad med gvrige
styringsdokumenter.

= Dokumentasjon skal synliggjgre hvordan personalet arbeider for a oppfylle
kravene i barnehageloven og rammeplanen.

= Barnehagen skal verne om barnas rett til personlig integritet og etiske hensyn skal
alltid ligge til grunn.
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