
Ved å skanne QR-koden med din mobil  får du den t i l
enhver t id oppdaterte informasjonen om nettverket

Bondens nettverk er tilgjengelig for bistand.

En bonde har et stort ansvar hver eneste dag.
For alle bønder kan det oppstå situasjoner som gjør

det vanskelig å håndtere alt alene.
Da kan man få hjelp!

Psykisk helse og rus - tlf. 903 66 049 (kl. 09-14)
ØYER

Psykisk helse og rus - tlf. 917 13 338 (kl. 1130-13 man & ons)
                                   

LILLEHAMMER

Psykisk helse- og familieteam – tlf. 612 24 400 (kl.10-14)
GAUSDAL

PSYKISK HELSE

Vakttelefon - tlf. 901 42 017

AVLØSERLAGET I LILLEHAMMERREGIONEN

LANDBRUKSKONTORET i LILLEHAMMER-REGIONEN
Bondens nettverk - tlf. 919 93 495

Qr-kode til kontaktskjema Lillehammer: 

BRANN 110
POLITI 112
SYKEHUS 113
LEGEVAKT 116117




